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СОТВОРЕНИЕ ПЕРВОГО АДАМА

CREATION OF THE FIRST ADAM

Аннотация. В данной статье мы рассматриваем первого че-
ловека Адама и жену его Еву, которых сотворил Бог. Адам и 
Ева по повелению Божию жили в Раю в Эдеме. Находясь в рай-
ской обители, Адам и Ева наслаждались райской жизнью и ду-
ховно возрастали в общении со своим Творцом. Адам должен 
был со своей женой Евой слушаться Бога и расти. Возрастать 
должны были духовно потому, что они были как дети. Через 
ошибки должны были расти и укрепляться. Господь людям 
разрешил в раю вкушать плоды со всех деревьев, кроме одно-
го, познания добра и зла. Через это послушание и выбор Адам 
должен был духовно возрастать. Но случилось иное. Адам был 
искушен Евой, женой своей, и тем самым нарушил заповедь, 
данную Богом. После чего пришел конец их пребывания в рай-
ской обители переходом на землю. 

Abstract. In this article we look at the first man Adam and his 
wife Eve, whom God created. Adam and Eve, by command of God, 
lived in Paradise in Eden. While in the heavenly abode, Adam and 
Eve enjoyed heavenly life and grew spiritually in communication 
with their Creator. Adam and his wife Eve were to obey God and 
grow. They had to grow spiritually because they were like children. 
Through mistakes they had to grow and strengthen. The Lord 
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allowed people in paradise to eat the fruits of all the trees except 
one, the knowledge of good and evil. Through this obedience and 
choice, Adam was to grow spiritually. But something else happened. 
Adam was tempted by his wife Eve and thereby violated the 
commandment given by God. After which their stay in the heavenly 
abode came to an end with the transition to earth.
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кожаные ризы.
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Первые люди — Адам и жена его Ева — жили в раю и насла-
ждались райской жизнью, имея все возможности для духов-
ного возрастания. Тем самым и к приобщению к еще большей 
радости в Боге, но не смогли осуществить своего предназна-
чения, которое предполагалось. Они в полном сознании и 
добровольно пренебрегли божественной заповедью. Святые 
отцы предполагают, что грехопадение в раю произошло вско-
ре после создания людей. Потому как с момента их появления 
на свет до грехопадения у них еще не появились дети, к чему 
призывал их Господь: Плодитесь и размножайтесь, и напол-
няйте землю (Быт. 1:28).

Изучая Священное Писание, в частности, первую книгу Би-
блии «Бытие», мы находим текст о сотворении всего мира, как 
Небесного Ангельского, так и нашего тварного земного. Ви-
дим записи того, как Бог сотворил в течение шести дней все 
живое на земле. Человек был сотворен в последний — шестой 
день творения. 

Хоть человек и был сотворен последним из всех живых су-
ществ на земле, сотворен был из земли, он стал венцом творе-
ния всего сущего и тварного. Господь вдунул в него дыхание 
жизни, тем самым Адам становится душою живою. 

Священное Писание свидетельствует, что «вначале сотво-
рил Бог небо и землю» (Быт. 1:1), что «Господь творит все, 
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что хочет, на небесах и на земле, на морях и во всех безднах» 
(Пс. 134:6).

Господь насадил первых людей в раю для жительства, в кото-
ром возрастали разные деревья, которые Бог даровал для вку-
шения первых людей. Рай был дан человеку для возделывания, 
человек должен был охранять рай и возделывать его. 

Господь вручает Адаму быть царем природы. Господь привел 
к нему всех животных полевых и всех птиц небесных, которых 
Он сотворил, и Адам нарек им имена, выражающие свойства 
каждого из них исходя из их природы и поведения. 

Адам был создан подобно ребенку, ему было необходимо 
возрастать и совершенствоваться. Господь создает человека со 
свободной волей, тем самым дал человеку свободу выбора во 
всем. Адам и Ева, находясь в раю, призваны были совершен-
ствоваться, находились в постоянном богообщении. 

Господь общался с человеком, научал их праведности, на-
правлял. Человек со своей стороны слушал Бога, совершен-
ствовался, укреплялся в добродетели и праведности. Они 
были призваны к владычеству всего сущего.

Человек был сотворен из земли по образу и подобию Божие-
му. Как говорит нам Библия, книга Бытие, Господь Бог вдунул 
в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живою (Быт. 
1:26). Человек стал живой душой. На нем почивал Дух Святой.

Как было выше сказано, человек был сотворен по образу и 
подобию Божиему. Из библейского рассказа о происхождении 
человека мы видим, что созданию человека предшествовал 
«предвечный совет», который и определил сотворить человека 
«по образу и подобию Своему».

Согласно толкованию, «образ Божий» человеку дан, подобие 
же задано. Тот идеал обожения, который с самого начала по-
ложил свою печать на все учение христианства, как раз и опре-
деляется задачей стать «подобным» Богу. Как говорит Господь: 
«будьте совершенны, как совершен ваш Отец Небесный» (Мф. 
5:48) [15, с. 11].

Под словом «образ» нужно понимать существо человека на-
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подобие портрета с существа Божия. Подобие связано с от-
тенком образа. Образ и подобие схожи друг с другом, явля-
ют полноту сходства. Сотворив человека по Своему образу и 
подобию, Господь накладывает на Него Свой отпечаток. Т. е. 
получается, человек был отпечатком Бога не только по суще-
ству, но и по нравственности, и по мудрости, и по благости, по 
чистоте, в постоянстве и в добре. 

У многих святых отцов мы находим попытку конкретно 
определить, что же такое Образ Божий. Его часто пытались 
связать с разумом, со свободной волей человека. Но всегда с 
тем, что уже носит в себе характер греха, который мы находим 
непосредственно в человеке. Можно это определить следую-
щим образом. Образ Божий связан с духовной сферой чело-
века. 

Нужно также сказать, что человек во всем духовен, только 
вот духовность имеет разные формы иерархии и занимает 
определенное место в жизни человека. Человек имеет связь 
как с духовными процессами, так и с душевными, которые в 
свою очередь подчиняются своим законам. Духовность может 
быть светлой, которая возводит нас к Богу, а может быть тем-
ной, наоборот, уводящей нас от Него. Но в любом случае нуж-
но помнить, что образ Божий находится в грешнике, но не в 
его грехе [15, с. 14].

Зло или недостаток не могли иметь никакого места в чело-
веке: несмотря на свою ограниченность, он был совершен; не-
смотря на свою ограниченность, он имел полноту сходства с 
Богом. Полнота сходства необходима была для того, чтоб че-
ловек удовлетворял своему назначению — назначению быть 
храмом всесовершенного Бога. Ум человека долженствовал 
быть умом Божиим (1 Кор. 2:16). 

Господь Адаму также сотворил жену, чтобы он был не один: 
«И навел Господь Бог на человека крепкий сон, и когда он ус-
нул, взял одно из ребр его, и создал из ребра... жену (ишша — 
мужняя), и привел ее к человеку. Вот это кость от костей моих, 
и плоть от плоти моей, — сказал Адам, — она будет называть-
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ся женою, ибо взята от мужа (своего). И были оба наги, Адам и 
жена его, и не стыдились» (Быт. 2:20–25). Из этого следует, что 
Бог не оставил человека одного. Дал ему жену, помощницу, ко-
торая помогала во всем Адаму. 

Таким образом, создание жены было из ребра мужа, из его 
природы. В переводе с греческого языка звучит не только как 
«ребро», но еще как «бок» либо «сторона». Жена происходит 
от мужа. Появление жены объясняется тем, что человек имел 
потребность в общении. Как носитель образа Божия, человек 
был разумным существом и ему нужен был кто-то для обще-
ния. Как сказано в Бытии: «не хорошо быть человеку одному» 
(Быт. 2:18). 

Сказано, что первые люди являются родоначальниками всех 
людей. Другого корня для человеческого рода не было. Поэто-
му все произошли от Адама и Евы. Адам был назван так, пото-
му как был создан из земли. Ева же в переводе означает жизнь. 
Т. е. таким образом, Ева стала образом, праматерью всех жи-
вущих на земле. 

О единстве человеческого рода свидетельствуют ведущиеся 
от Адама ветхозаветные родословные (Быт. 5:1–1). В Новом 
Завете в родословии Иисуса Христа евангелист Лука указыва-
ет, что Христос не только Сын Божий, но и Сын (т. е. потомок) 
Адама (Лк. 3:23–38). Наконец, в Деяниях повествуется о том, 
что весь человеческий род сотворен «от одной крови» (Деян. 
17:26). 

Апостол Павел тоже называет Адама первым человеком и 
образом будущего, имея в виду Сына Человеческого Христа, 
Который пришел обновить падшее естество Адама перстного.

Есть древнее повествование об Адаме, которое подчеркива-
ет его исключительную роль в этом мире. Отсутствие расте-
ний означает, что мир не завершен и пуст без своего владыки. 
Человек появляется на пустой земле, где он должен трудиться 
и возделывать землю, ухаживать за ней. 

Адам был создан и возведен на вершину мироздания из пра-
ха земного, т. е. тело его состоит из тех элементов, что и окру-
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жающая его земля и природа. Бог дунул в Адама дыхание жиз-
ни, это означает разумную душу. Т. е. это значит появление в 
Адаме Духа Божия, который Адаму помог из мира природы 
обратиться к царству разумной свободной, индивидуальной 
жизни. Но до того, как Бог вдунул в Адама дыхание жизни, он 
был подобен животному [12, с. 12].

Адам был человек разумный. Господь Адама и Еву насадил 
жить в раю, в Эдеме. Мы должны понимать, что жизнь наших 
прародителей в раю, это был исключительный период в чело-
веческой истории. История о первом человеке и его грехопа-
дении написана в Библии простым языком. Прочитывая ее мы 
забываем, что грехопадение исказило наши слова. Поэтому 
это факт грехопадения нужно воспринимать на веру, как ве-
личайшую тайну, откровение Божие [13, с. 36].

Конечно, сложно нам понять в каком состоянии жили и на-
ходились наши прародители в стенах райской обители. Свя-
титель Игнатий (Брянчанинов) пишет, что трудно в нашем 
состоянии падения понять, насколько совершенными были 
Адам и Ева. В каком совершенстве они находились и в каком 
состоянии у них были душа и тело. Они ведь начали свое суще-
ствование в праведности и в безгреховности. Были непороч-
ными и святыми. Были окружены непрестанными духовными 
наслаждениями, созерцанием богозданного мира, находясь в 
богомыслии и богоподобии [7, с. 28].

Безусловно, нужно понимать, что судить о жизни наших 
прародителей мы можем только по книге Бытия, основываясь 
на Священном Писании и творениях святых отцов Церкви, 
которые, осененные Духом Святым, познавали, кем был и стал 
первозданный Адам [3, с. 9].

Господь создает человека Своим. Словом, не ограничивая 
Себя только словом. Он его создает из праха земного. Мы в 
кратком библейском описании видим, что человек является 
высшим творением Божиим, несмотря на то, что он был соз-
дан последним из всех тварных существ видимого мира. Го-
сподь не повелевает земле родить человека. Господь Сам Его 
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создает. Все что создал Господь, несет печать премудрости и 
благости Божией. 

При сотворении человека, мы помним, что Бог вдунул в него 
дыхание жизни, и человек становится душою живою (Быт. 2:7). 
Если обратить внимание, мы увидим, что среди тварного мира 
Бог вдунул дыхание жизни только в человека. Т. е. среди твар-
ных существ только человек был приобщен благодати Божией. 

Но не нужно забывать, что Бог при сотворении первого че-
ловека — Адама заложил в него все добрые качества. То есть 
он был неповрежденным и не подвержен никакому греху. Его 
дух, душа и тело находились в полной гармонии между собой. 
Дух Адама пребывал постоянно с Богом в общении, увлекал 
за собой душу и тело. Тело Адама было бессмертно и чуждо 
греховных ощущений, которые для нас стали естественными. 
И чувства человека были тоньше. 

Таким образом, Адам постоянно находился в общении со 
своим Творцом. В этом состоянии Адаму было очень легко на-
ходиться и постоянно пребывать с Богом в общении, потому 
что его тело не знало греха, Господь его сотворил идеальным 
без каких либо изъянов. Все греховные желания, о которых мы 
знаем и которым мы все подвержены, у Адама отсутствовали 
[8, с. 20].

После своего падения естество человеческое изменилось, 
подверглось греху, смерти. Кроме тела, душа тоже подверг-
лась воздействию греха и страстей, так же, как и тело, от этого 
страдает.

В связи с этим у человека исказились три силы его души. До 
грехопадения эти силы склоняли человека только к добру. По-
сле падения они исказились. Они образуют собой единство: 
разумная (познавательная), раздражительная (яростная) и 
желательная (вожделевательная). Эти силы даны, чтобы чело-
века охранять, чтобы он мог самостоятельно делать правиль-
ный выбор своих поступков.

Человек потерял равновесие в своей душе, и в связи с этим 
у человека зародились страсти. После этого все его рецепто-
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ры, чувства, мысли, желания стали обманчивыми. Человек 
ошибочно рассуждает, принимает решения, в определенных 
сложных ситуациях проявляет гнев, раздражение, и т. д. [11, 
с. 440–441]. В общем-то можно сказать, что все человеческие 
страсти относятся к двум силам души, яростной и желатель-
ной. Потому что именно эти силы очень сильно реагируют на 
страсти. 

Также грехопадение отразилось и на разумной человеческой 
силе. Захватив ум, страсти не позволяют разумной силе исполь-
зовать себя по назначению, и тем самым заставляют двигаться 
ее по неправильному пути, ведя ее в заблуждение [14, с. 24].

Тем самым неразумная падшая человеческая плоть начала 
управлять разумом, а разум стал жить желаниями плоти. Че-
ловек из духовного «превратился» в плотского. Воля человека 
также перестала слушать свой разум, стала искать и преда-
ваться всяким плотским удовольствиям. И теперь из-за этого 
человек страдает. 

Но этого всего могло бы и не быть, если человек бы не пал. 
Но и этого можно избежать, если свои силы направить по пра-
вильному пути. Но человек по своей падшей природе слаб и 
часто сдается. Как бы то ни было, человека привлекают иску-
шения этого временного мира, его наслаждения, красота, ко-
торая обманывает зрение. Все это его пленит с очень сильной 
тягой. И человек вверяет себя миру, надеясь на кратковремен-
ное наслаждение, притом никогда не думая о последствиях [6, 
с. 209].

К сожалению, не каждый может правильно пользоваться и 
направлять свои силы души. Конечно, если эти силы не состо-
ят в гармонии, то происходит повреждение души, что мы мо-
жем часто видеть в обыденной жизни.

Преподобный Максим Исповедник пишет: «Чувство — то, 
что пересылает уму представление о видимом бытии для по-
стижения находящихся в этом бытии логосов, т. е. чувство 
является средством перехода ума к бытию умопостигаемому» 
[10, с. 11].
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Святитель Григорий пишет: «Человек — эта великая и досто-
честная тварь — не обитал еще в мире существ, потому что 
неестественно было начальнику явиться прежде подначаль-
ных, но после того как уготовано сперва владение, следовало 
показать и царя» [4, с. 13]. Т. е. что человек стал завершающим 
творением Божиим, это указывает на его достоинство. 

Блаженный Августин говорит о том, что Бог создал человека 
для Себя в следующей фразе: «Ты сотворил нас для Себя, и не 
знает покоя сердце наше, пока не успокоится в Тебе» [2, с. 5]. 
Получается, что Бог создал все творение для Себя. Это, конеч-
но, не означает, что все тварные существа являются подобием 
марионеток в руках Божиих. Это значит, что человек должен 
жить в блаженстве и любви Божией. Бог создает человека, что-
бы он наслаждался Божией любовью, благостью. Человек дол-
жен находиться в единстве с Богом, в богообщении. 

Конечно, нельзя считать, что Бог создал человека, потому 
что Бог не мог существовать один, нет, это не так. Это не было 
необходимым условием для Бога. Бог — вечен и всеблажен. Он 
не имеет в ком-либо необходимости. Сотворенный мир ниче-
го Богу не добавил и не убавил. Он никаким образом Бога не 
изменил. Бог есть Троица, Которая пребывает в вечной любви 
и радости общения Божественных Лиц Отца, Сына и Святого 
Духа. По Своей величайшей милости Бог захотел приобщить 
этой радости иных существ. И по этой мысли Бог создал жи-
вой мир и в том числе человека. 

Тварный мир происходит по повелению Божию, как мы зна-
ем, из ничего. Творения происходят через изменчивость онто-
логическую. В этой изменчивости заложен глубокий духовный 
смысл. Т. е. замысел Божий должен проявляться в циклично-
сти изменений в лучшую сторону, в сторону добра. 

Таким образом, человек создан Богом со свободной волей, 
Бог человеку дает власть делать свой выбор. Выберет человек 
богообщение или нет, это зависит только от человека. Сво-
бода — это величайший дар, которым Бог наградил человека. 
Никто из живых существ не обладает таким даром. Человек 
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существо разумное и свободное. Он свободен всегда в своем 
выборе. Животные, например, не имеют свободы. Поэтому 
человек и главенствует над животным миром как разумное и 
свободное существо.

Человек создан разумным, и в человеке находится целый 
мир. Об этом писали еще в дохристианские времена. Т. е. чело-
век считался не только представителем целого мира и венцом 
творения, но и носителем тварного бытия, хранившим гар-
монию мира. Идея данного выражения в следующем: человек 
есть микрокосмос. Данное учение представлено у всех круп-
ных античных философов: Анаксимена, Пифагора, Геракли-
та, Эмпедокла, Демокрита, Сократа и многих других. Святые 
отцы также не отрицают факт микрокосмичности человека.

В частности, преподобный Иоанн Дамаскин учит: «Следует 
заметить, что человек имеет нечто общее с неодушевленными 
существами, причастен жизни неразумных и обладает мыш-
лением разумных. С неодушевленными человек имеет сход-
ство в том, что обладает телом и состоит из четырех стихий; 
с растениями — в том же самом и кроме того в том, что имеет 
способность питаться, расти, производить семя и рождать; а 
с неразумными — во всем только что упомянутом и вдобавок 
в том, что имеет влечения, то есть доступен гневу и хотению, 
что наделен чувством и способностью движения по внутрен-
ним побуждениям. 

С существами бестелесными и духовными человек соприка-
сается посредством разума, — рассуждая, составляя понятия 
и суждения о каждой вещи, стремясь к добродетелям и любя 
то, что составляет вершину всех добродетелей благочестие; 
потому человек и есть малый мир»1  [9, с. 214].

Святые отцы относятся к факту микрокосмичности чело-
века иначе, чем античные философы. Считают, что высшее 
достоинство человека является в его богообразности. Очень 
низко и недостойно возвеличивали человека представители 
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языческого мира; как они думали, естество человеческое срав-
нивали с этим миром. Говорили, что человек есть малый мир, 
состоящий из тех же со Вселенной стихий. Но, громко возда-
вая похвалу человеческой природе, сами того не заметили, что 
человека уничижали до комара и мыши. Почитать человека 
образом и подобием мира [5, с. 527].

Таким образом, в акте творения в человека было не просто 
вложено внутреннее опытное ведение всех тварных начал 
мира. Человек стал носителем гармонии этих начал и, созер-
цая эту гармонию в себе, мог осуществлять ее в окружающем 
мире. Поэтому после грехопадения, когда внутренняя гармо-
ния была разрушена, т. е. в природу человека вошел грех и тем 
самым изменил ее, пострадал не только сам человек, но и весь 
окружающий мир (Рим. 8:20).

Для управления миром человек целенаправленно поставлен 
в центр вселенского бытия. Ведь в иерархии среди остального 
тварного Богом, человек имеет особое положение. Человек — 
это дух, который облечен плотью, но с плотью не умирает. Этим 
он отличается от других видов духов. Например, ангелы — это 
духи бесплотные и бессмертные, и животные  — плотские и 
смертные, которые умирают вместе с плотью (Еккл. 3:21). В 
этом смысле человек — универсальное существо, потому что 
душа человека не умирает, она бессмертна. Она всегда тянется 
к своему Творцу. 

Заключение
Первые люди, созданные Богом — Адам и Ева, нарушив за-

поведь Бога, совершили грех. Этот грех повлек за собой мно-
жество изменений в природе человека и в их жизни. Грех от 
них автоматически перешел во всех людей, которые должны 
были в будущем родиться. Апостол Павел пишет в Послании к 
римлянам: «Посему, как одним человеком грех вошел в мир, и 
грехом смерть, так и смерть перешла во всех человеков, потому 
что в нем все согрешили» (Рим. 5:12–19). Получается, что грех, 
совершенный Адамом и Евой, перешел на других людей. Люди 
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впоследствии стали рождаться с печатью первородного греха. 
Последствиями греха стали тление человека, болезни разного 
рода, смерть. И это касается каждого человека, рожденного на 
земле. Все рождаются с последствиями Адама и Евы.
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